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Ergebnisse der Messungen einer Doppelblindstudie iiber metabolische Ef-
fekte wihrend der Erholung von 20 Kniebeugen mit und ohne QRS Matte
an 29 unausgesuchten Freiwilligen
in Bad Radkersburg am 13. und 14. 5. 2002.

Bad Radkersburg, 25.6.2002

Material und Methode:

29 in den Radkersburger Thermen zufallig voriibergehende Freiwillige wurden
ersucht 20 Kniebeugen zu absolvieren. 3 Minuten spiter wurden jedem einzel-
nen 300 Mikroliter Blut aus der Fingerbeere entnommen. Daraus wurde pH,
pCO2, BE, HCO3,p02, O2sat. Na, Ca, Mg, Laktat und Glukose bestimmt.
Danach legten sich die Probanden auf eine bereitgestellte QRS Matte um sich
zu erholen. Erst nach Versuchsende wurde durch einen Anruf in der Firma Fi-
scher verifiziert, bei welchen Personen die Matte eingeschaltet war und bei wel-
chen nicht,

Nach 8 minttigem Liegen auf der Matte wurden dieselben Blutparameter von
neuem bestimmyt.

Die Resultate wurden in einem EXCEL Spreadsheet mit Software - immanenter,
automatischer Statistik aufbereitet.

Mittelwerte, SEM Werte sowie t — tests wurden berechnet.

Resultate und Diskussion:

Als (belastete) Kontrollgruppe dienten ALLE Versuchspersonen die gleicherwei-
se den Kniebeugen unterworfen worden waren.

Diejenigen Personen, bei denen es sich nach Versuchsende herausgestellt hat-
te, dafs sie auf eingeschalteter Matte ausgeruht hatten bezeichneten wir als
TEST Personen (magnetic), diejenigen bei denen das nicht der Fall war als
PLACEBO Personen (non magnetic).



In beiden Gruppen waren klarerweise deutliche und signifikante Erholungsef-
fekte zu sehen:

Der pH stieg an, Baseexcess und HCOS3 stiegen an, bei pCO2 und Na waren
keine signifikanten Unterschiede zu sehen. PO2 und O2 sat. fielen etwas ab,
Laktat fiel ab.

Bei der TEST Gruppe war zum Unterschied zur PLACEBO Gruppe ein signifi-
kantes Absinken von Magnesium und Calcium zu bemerken.

[onisiertes Magnesium ist nach kurzer Anstrengung — wie hier — meist erhoht,
da es aus dem Gewebe ins Blut austritt.

Calzium ist nach kurzer Anstrengung ebenfalls meist erhoht, da durch pH Ab-
sinken erhéhte Liberation aus Eiweissbindungen im Plasma eintritt (Lothar
Thomas, Labor und Diagnose, 5. Auflage, siche entsprechende Kapitel).

Eine signifikante Verdnderung im o.a. Sinne kann also vorsichtig als Zeichen
von schnellerer Erholung interpretiert werden.

Das wird auch durch etwas deutlichere Reaktionen bei BE, HCO3 und Laktat
unterstitzt.

Dafl eine so kurze Expositionszeit auch nach bewufit herbeigefihrtem ,Aus-
nahmezustand“ iiberhaupt zu signifikanten Unterschieden fGhrt erstaunt mich.
Eine ndhere Uberpriifung evtl. mit l[dngeren und gréferen Anstrengungen und
Expositionszeiten (was aber in Ihr Fach schlagt) ware nach diesen vorsichtig
optimistischen Ergebnissen sicher wlinschenswert.

Meine urspriinglichen Bedenken, ob unsere Geréte und Methoden sensibel ge-
nug fir diese Meésung wéren, haben sich aber offensichtlich zerstreut.

Im Anhang lege ich nochmals die schon Herrn. Prof. Kraus Uibermittelten Daten
bei.

Mit besten Griiflen und Dank fiir die \Ssm?eﬁliche Zusammenarbeit
FTC,
o .




QRS United vs Nonmagnetic After
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QRS United before vs magnetic after Page 1

average I I TR
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QRS United before vs magnetic after
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Beispiel einer individuellen Beurteilung
(Prob. Nr.15), die fiir jeden einzelnen
Probanden automatisch erstellt wird.

Herr Prof. Kraus hat alle diese Daten zur
Auswertung erhalten.



"Analysis
Institut fiir angewondte Stressfarschung

Individual analysis Patient Nr.: 15
mean value mean vaiue

Legende 1. Messung
2. Messung
3. Messung

Deltas zwischen 1. und 2. Messung



Belastung 0 W'min

Vergleich Deltas Proband-Kollektiv
7 ,
8
5
4
3
2
1
0
-1 —
5 ; —o— Proband
i | —a—Kollektiv
-3
.
akuter StreR:
Kein akuter StreR kurz vor der Messung
Chronlischer psychischer StreR:
Belastung durch die Ergometrie:
Maerklich belastet
Stoffwechsel:
Andere Energiequellen als Glucose werden verwendet
Pufferzustand im Vergleich zum Kollektiv:
Woeniger belastbar als die Vergleichsgruppe
Magnesium:
8inkt unter Belastung
Daten
747 | 398 53 292 | 669 | 941 146 1,23 | 041 1,93 91,3 44 0
7481 | 41,3 74 31,1 719 | 953 144 124 | 0.47 185 024 43 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ) 0 0
001t |15 [-21 1.8 5 -1,2 2 001 [008 [o08 [ 01 0
- 0,00 |#5%¥]- 029(- 023] o48| o007] o012] oD0| 000] 022 371]- 008 -
0,00714 1.4 |1,80517241 |1,68897 [5,46862 |1,26552 |-1,8793 [0,01017 [0,05707 0,13048 |4,8068966 |-0,16034 [0
#DIViol




Proband Kollektiv -2 Proband Kollektiv+2
ABE 2,1 0,3 BE basal 53 1,9
ApCO2 1,5 0,1 pCO2 basal 39,8 376
AHCO3 1.9 0,2| HCO3 basal 292 26,1
Y 55 -1.4 b2 74,3 87.8

0,29010988
0,18013713
0,16 |akuter Strel:

0,04150535|Laktat basal 1,93
0,09051844
0,27161545
0,38311035|Chronischer psychischer Stre:
0,24184826|BE basal 5,3 Ref.=1 HCO3 basal 29,2 Ref.=-22
0,09584825|Laktat basal 1,93 Ref.=1 Ca basal 1,23 Ref.=1,22
0,28442408

Belastung durch dle Ergometrie:

ApH -0,011 pH steigti

Alactat 0.08 Laktat sinktl

Stoffwechsel:

ABE -2,1

ALaktat 0,08

Pufferzustand im Vergleich zum Kollaktiv:

siehe Tabslle oben, Kollektivwerte um 2 korrigiert!

Magnesium:

Mg vorher
Mg danach

0,41
0,47




